
HLAVNÝ ŠTADION SIHOŤ

22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00

Pondelok MUŽI

Utorok MUŽI MUŽI

Streda MUŽI

Štvrtok

Piatok

Sobota AS 11 turnaj 

Nedeľa

POSILŇOVŇA SIHOŤ
22.-28.1. 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00

Pondelok ŽIACI 15 DORAST 19

Utorok MUŽI

Streda DORAST 16

Štvrtok ŽIACI 15

Piatok

Sobota

Nedeľa

ŽIACI 
15, 14

DORAST 
19.17,16

ŽIACI 
15, 14

MU
ŽI

ŽIACI 
15, 14

MU
ŽI

MU
ŽI

ŽIACI 
15, 14

MU
ŽI

MU
ŽI



IHRISKO JUH
22.-28.1. 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00

Pondelok
Utorok ŽIACI 11

Streda ŽIACI 13 ŽIACI 12 ŽIACI 11

Štvrtok
Piatok ŽIACI 12,11

Sobota
Nedeľa

Ostrov 1
22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00

Pondelok
ŽIACI 11

Utorok

Streda
ŽIACI 11  ŽIAČKY

Štvrtok
ŽIACI 11

Piatok
PRÍPRAVKA 10

Sobota

Nedeľa

ŽIACI 
15, 14

PRÍPRAVKA 
záložné

ŽIACI 
15, 14

DORAST 
17,16 skup.



Ostrov 2
22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00

Pondelok ŽIACI 15, 14 ŽIACI 12

Utorok AS 19 - ETO Gyor ŽIACI 13, 12

Streda

Štvrtok ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13

Piatok ŽIACI 15, 14 DORAST 16 TJ Záblatie

Sobota AS 12 - Slovan Heineken 

Nedeľa

Ostrov 3
22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00

Pondelok
ŽIACI 14 ŽIAČKY

Utorok
AS 17 - ETO Gyor ŽENY/ŽIAČKY

Streda
AS 12 - Žiina

Štvrtok
ŽIACI 13, 12 ŽENY

Piatok
ŽENY/ŽIAČKY

Sobota

Nedeľa
Záblatie PZ

DORAST 
17,16

DORAST 
19,17,16

DORAST 
19,17

ŽIACI 15 
top+strelci

DORAST 19 
+ strelci

AS 19 - MTK 
Budapešť

Stankovce - 
Horovce

AS ženy - 
Slovácko

AS 17 - MTK 
Budapešť

Horná Súča - 
Papradno



Športová hala
22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00

Pondelok ŽIACI 13

Utorok ŽIACI 15

Streda ŽIACI 15

Štvrtok ŽIACI 13 ŽIACI 15

Piatok
Sobota
Nedeľa

Brankarske treningy
22.-28.1. 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00

Pondelok MUŽI DORAST JK

Utorok

Streda ŽIACI 14 TB

Štvrtok MUŽI ŽIACI 13 TB

Piatok ŽIACI 14 TB

Sobota

Nedeľa

MU
ŽI

MU
ŽI

ŽIACI 13, 
12,11 TB

MU
ŽI

MU
ŽI

MU
ŽI

DORAST+ 
ženy JK

MU
ŽI

ŽIACI 11, 12 
JK

DORAST+ 
ženy JK

DORAST 16 
ženy JK



POSILŇOVŇA SIHOŤ

15.1- 21.1. 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.-28.1.

pondel.
ŽIACI 15 DORAST 19

pondel.

utorok
MUŽI

utorok

streda
DORAST 16

streda

štvrtok
ŽIACI 15

štvrtok

piatok piatok

sobota sobota

nedeľa nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY,ŽIAČKY ZÁPAS

MU
ŽI

MU
ŽI

MU
ŽI



IHRISKO JUH

22.-28.1. 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.-28.1.

pondel. pondel.

utorok
ŽIACI 11

utorok

streda
ŽIACI 13 ŽIACI 12 ŽIACI 11

streda

štvrtok štvrtok

piatok
ŽIACI 12,11

piatok

sobota sobota

nedeľa nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY, ŽIAČKY ZÁPAS

ŽIA
CI 
15, 
14

ŽIA
CI 
11

ŽIA
CI 
11

ŽIA
CI 
11ŽIA

CI 6 
trie
da

ŽIA
CI 
13

ŽIA
CI 
12

ŽIA
CI 
12

ŽIA
CI 
15, 
14

ŽIA
CI 7 
trie
da

ŽIA
CI 
11
ŽIA
CI 
13



Ostrov 1

22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.0

pondel.
ŽIACI 11

utorok

streda ŽIACI 11  ŽIAČKY

štvrtok ŽIACI 11

piatok
PRÍ

sobota

nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY, ŽIAČKY

ŽIACI 
15, 14

PR
AV
KA 
7,9,

PR
AV
KA 

PR

PR
AV
KA 

ZÁ
PA
S

PR
AV
KA ŽIA

CI 
13, 
12

AV
KA  
9,1
0, 

KA 
6,7,
8, 

ŽIACI 
15, 14

ŽIA
CI 
13

DORAS
17,16 skŽIA

CI 
13, 
12

ŽIA
CI 
15, 
14erli

ga 
príp
rav

ore
nie 
aka
dé



.00 17.00 18.00 19.00 20.00 22.-28.1.

pondel.

utorok

ČKY streda

štvrtok

RÍPRAVKA 10
piatok

sobota

nedeľa

ZÁPAS Prenájom

PRÍPRAVKA 
záložné

ST 
kup.



Ostrov 2

22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00

pondel.
ŽIACI 15, 14 ŽIACI 12

utorok
AS 19 - ETO Gyor ŽIACI 13, 12

streda

štvrtok
ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13

piatok
ŽIACI 15, 14 DORAST 16

sobota
AS 12 - Slovan

nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY, ŽIAČKY

DORAST 
17,16

DORAST 
19,17,16

AS 
15 - 
Nitr
a 

ŽIA
CI 
11

ŽIA
CI 
14

DORAST 
19,17

ŽIACI 15 
top+strelci

DORAST 19 
+ strelciŽIA

CI 
13, 
12

AS 19 - MTK 
Budapešť

- 
Juv
. 

19 - 
Slo
vác

nek
en 
pre
náj19 - 

Slo
vác

Stankovce - 
Horovce

AS ženy - 
Slovácko



17.00 18.00 19.00 20.00 22.-28.1.

pondel.

utorok

streda

štvrtok

TJ Záblatie
piatok

Heineken 
sobota

nedeľa

ZÁPAS Prenájom



Ostrov 3

22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 22.-28.1.

pondel.
ŽIACI 14 ŽIAČKY

pondel.

utorok
AS 17 - ETO Gyor ŽENY, ŽIAČKY

utorok

streda
AS 12 - Žiina

streda

štvrtok
ŽIACI 13, 12 ŽENY

štvrtok

piatok
ŽENY, ŽIAČKY

piatok

sobota sobota

nedeľa
Záblatie PZ

nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY, ŽIAČKY ZÁPAS Prenájom

PR
AV
KA 
dieAS 

14 - 
Nitr
a

ŽIA
CI 
11

PR
AV
KA 
die

AS 17 - MTK 
Budapešť

17 - 
Inte
r 

ZÁ
PA
S

17 - 
Slo
vác

Nov
é 
Zá

Horná Súča - 
Papradno

Súč
a - 
Pap

ny" 
- 
Pet

ore
nie 
aka
dé



Športová hala

22.-28.1. 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00

pondel.
ŽIACI 13

utorok
ŽIACI 15

streda
ŽIACI 15

štvrtok
ŽIACI 13 ŽIACI 15

piatok

sobota

nedeľa

MUŽI DORAST ŽIACI 15, 14 ŽIACI 13, 12 PRÍPRAVKA ŽENY, ŽIAČKY

ŽIA
CI 
13Tur

naj 
Žen
y MU

ŽI

ore
nie 
aka
dé



17.00 18.00 19.00 20.00 22.-28.1.

pondel.

utorok

streda

štvrtok

piatok

sobota

nedeľa

ZÁPAS

ný 
PRÍ
PR
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